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OBSERVACOES

32-06/03

Melancia

Bolo de
cenoura,
meldo e suco
de maracuja

Salada de
alface com
pepino, tomate
e milho

Picadinho de
carne

Couve
refogada +

Farofa nutritiva
+

Feijdo carioca

Melancia

Maracuja

4% -07/03

Manga

Brioche com

queijo minas,

uva e suco de
caju

Salada de
alface, tomate
cereja e
cenoura
ralada

Peixe ao
molho

Puré de batata

+
Acelga
refogada +
Feijao preto

Manga

Caju

52 -08/03

Péra

Biscoito
integral,
laranja lima e
suco de
melancia

Salada de
alface, couve
flor e tomate

Hamburguer
caseiro assado

Puré de
abébora +
Legumes
verdes
refogados +
Feijao carioca

Laranja

Goiaba
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6 - 09/03

Banana

P3o de queijo,
mamao e suco
de uva

Salada de alface,
tomate com
queijo minas e
milho

Cubinhos de
frango

Sopa de feijao
Ccom macarrao
fidelinho +
Jardineira de
legumes +
Feijdo preto

Mamao

Uva

2% -12/03

Macga

Biscoito
integral de
cacau,
banana e
suco de
morango

Salada de
alface,
cenoura
cozida e
tomate

Carne moida
refogada

Espaguete
integral ao
sugo com
queijo+
Cenoura
sautee +
Feijao preto

Melancia

Uva

32-13/03

Banana

Canoa com
pao francés
com pasta de
queijo, meldo
e suco de
abacaxi

Salada de
alface,
tomate e
milho

Ovo cozido -
Quiche de
queijo

Abdbora
assada +
Brécolis
refogado +
Feijao carioca

Manga

Caju

- Diariamente oferecemos arroz integral, feijdo (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou gréo de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa);
- Pode haver alteragdo em relagdo as hortalicas e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioracao;
- Os cardapios mensais também estdo disponiveis no site da escola.

4% -14/03

Manga

Bolo de laranja,
melancia e suco
de manga

Salada de alface,
tomate e
beterraba cozida

Frango
picadinho

Suflé de legumes
+

Vagem refogada
+

Feijao preto

Banana

Manga

52-15/03

Pera

Biscoito

polvilho,

banana e
mate caseiro

Salada de
alface,
tomate e
pepino

Peixe assado

Creme de
milho +
Abobrinha
refogada +
Feijao preto

Mamao

Melancia
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6% - 16/03

Banana

Mini pao
francés com
manteiga,
mamao e suco
de uva

Salada de
alface, tomate
com queijo
minas e
cenoura
ralada

Cubinhos de
carne ao
molho

Couve
refogada +
Farofa
nutritiva +
Feijdo carioca

Laranja

Uva
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Mate caseiro Laranja Maracuja Manga Caju Melancia Goiaba

OBSERVACOES
- Diariamente oferecemos arroz integral, feijdo (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou gréo de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa);
- Pode haver alteragdo em relagdo as hortalicas e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioracao;

- Os cardapios mensais também estdo disponiveis no site da escola.
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