
 
Março - 2018 

Cardápio Infantil Ipanema - Berçário I 

Supervisão nutricional: Rosana Tournour - CRN 10101186 nutricao@eliezermax.com.br 
                                                                                                                                                                    Amanda Amorim - Gastroservice - CRN 13101070 

  2ª -05/03  3ª -06/03  4ª - 07/03  5ª - 08/03  6ª - 09/03  2ª - 12/03  3ª -13/03  4ª - 14/03  5ª - 15/03  6ª - 16/03 

Colação 

 

Papa de 
maçã e 

água 

Melancia 
cortadinha e 

água 

Papa de 
manga e água 

Papa de pera 
e água 

Papa de banana 
e água 

Papa de maçã 
e água 

Papa de 
banana e 

água 

Papa de manga 
e água 

Papa de pera 
e água 

Papa de 
banana e 

água 

Lanche 

 

Papa de 
mamão e 

água 

Papa de 
banana d'água 

e água 

Papa de maçã 
e água 

Melancia 
cortadinha e 

água 

Papa de mamão 
e água 

Papa de 
banana e 

água 

Papa de 
caqui e água 

Melancia 
cortadinha e 

água 

Papa de 
banana 

d'água  e 
água 

Papa de 
mamão e 

água 

Lanche 
extra 

 

Papa de 
banana e 

água 
 

Papa de pera e 
água 

Papa de 
banana e água 

Papa de 
mamão e 

água 

Papa de maçã e 
água 

Papa de 
manga e água 

Papa de pera 
e água 

Papa de mamão 
e água 

Papa de 
manga e 

água 

Papa de caqui 
e água 

Almoço e 
jantar 

 

Sopinha de 
batata doce, 

espinafre, 
couve flor, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 

frango  

Sopinha de 
inhame, 
abóbora, 

couve, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
batata inglesa, 

acelga, 
cenoura, 

caldinho de 
feijão, arroz 

papinha, 
frango 

Sopinha de 
batata baroa, 

abóbora, 
abobrinha, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
batata inglesa, 

beterraba, 
chuchu, caldinho 

de feijão, 
macarrão, frango 

 

Sopinha de 
aipim, 

cenoura, 
beterraba, 
caldinho de 

feijão, 
macarrão e 

frango  

Sopinha de 
inhame, 
brócolis, 
abóbora, 

caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
batata inglesa, 

vagem, 
beterraba, 
caldinho de 
feijão, arroz 

papinha e frango  

Sopinha de 
batata doce, 
abobrinha, 
cenoura, 

caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
batata baroa, 

couve, 
abóbora, 

caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 

frango 
Sobremesa 

 

Pera cozida 
Papa de 

banana com 
mamão 

Papa de frutas  Papa de caqui  Papa de manga  Melancia 
cortadinha  

Papa de 
manga  Papa de banana  Papa de 

mamão  Papa de frutas 

   
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  Supervisão nutricional: Rosana Tournour - CRN 10101186 nutricao@eliezermax.com.br 

 OBSERVAÇÕES 
- Diariamente oferecemos arroz integral, feijão (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou grão de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa); 
- Pode haver alteração em relação às hortaliças e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioração; 
- Os cardápios mensais também estão disponíveis no site da escola. 

mailto:nutricao@eliezermax.com.br
mailto:nutricao@eliezermax.com.br


 
Março - 2018 

Cardápio Infantil Ipanema - Berçário I 

                                                                                                                                                                  Amanda Amorim - Gastroservice - CRN 13101070 

  2ª - 19/03  3ª -20/03  4ª - 21/03  5ª - 22/03  6ª - 23/03  2ª -26/03  3ª -27/03  4ª - 28/03  5ª - 29/03  6ª - 30/03 
Colação 

 

Papa de maçã 
e água 

Papa de 
banana e água 

Papa de 
frutas e água 

Papa de 
mamão e 

água 

Papa de pera e 
água 

Papa de caqui e 
água 

Papa de maçã 
e água 

Papa de banana 
e água 

Papa de 
manga e 

água 

Erev 
Pessach 

Lanche 

 

Papa de caqui 
e água 

Pera cozida e 
água 

Papa de 
mamão e 

água 

Papa de 
manga e 

água 

Papa de maçã 
e água 

Papa de pera e 
água 

Papa de 
banana 

d'água e água 

Papa de caqui e 
água 

Papa de 
frutas e água 

Erev 
Pessach 

Lanche 
extra 

 

Papa de 
manga e água 

Papa de maçã 
e água 

Papa de 
banana  e 

água 

Papa de 
maçã e água 

Papa de 
banana e água 

Papa de frutas e 
água 

Papa de 
manga e água 

Papa mamão e 
água 

Papa de 
caqui e água 

Erev 
Pessach 

Almoço e 
jantar 

 

Sopinha de 
batata baroa, 

brócolis,, 
abóbora, 

caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 

frango 

Sopinha de 
inhame, 
acelga, 

cenoura, 
caldinho de 

feijão, 
macarrão e 

músculo 

Sopinha de 
batata 

inglesa, 
couve, 

beterraba, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 

frango 

Sopinha de 
aipim, 

repolho, 
beterraba, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
legumes com 

macarrão, 
caldinho de 

feijão e frango 

Sopinha de 
batata 

inglesa,espinafre
, beterraba, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

 

Sopinha de 
inhame, 
brócolis, 
cenoura, 

caldinho de 
feijão, 

macarrão e 
frango 

Sopinha de 
batata baroa, 

quiabo, 
abóbora, 

caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 
músculo 

Sopinha de 
aipim, 

chuchu, 
beterraba, 
caldinho de 
feijão, arroz 
papinha e 

frango 

Erev 
Pessach 

Sobremesa

 

Papa de frutas  Papa de caqui  Papa de maçã  Papa de 
banana 

Papa de 
mamão  Papa de mamão  Papa de caqui  Papa de manga  Papa de 

maçã 
Erev 

Pessach 

   

 OBSERVAÇÕES 
- Diariamente oferecemos arroz integral, feijão (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou grão de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa); 
- Pode haver alteração em relação às hortaliças e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioração; 
- Os cardápios mensais também estão disponíveis no site da escola. 


